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 چکیده

بر  یمنف ریکشورها است که تأث یتیو ترب ینظام آموزش یجد یها از چالش یکیدر مدارس  زیآم خشونت یپژوهش: رفتارها نهیزم

آموزش  ،یفرهنگ مدن یاز خشونت و ارتقا یریشگیپ تیآموزان دارد. با توجه به اهم دانش یو آموزش یاجتماع ،یرشد روان

مطالعه  نیپژوهش: هدف ا هدفمورد توجه قرار گرفته است. یو حقوق یتیترب ،یقاخلا کردیرو کیعنوان  به یحقوق بشر اسلام

 ،یشناخت در سه بعد روان یلیتحل کردیبا رو زیآم خشونت یدر مدارس بر کاهش رفتارها یآموزش حقوق بشر اسلام ریتأث یبررس

و  یداخل یو انجام شده است که با مرور منابع علم یلیتحل-یفیپژوهش به صورت توص نی: اقیتحق روشاست. یو حقوق یتیترب

 ینقش مؤثر یآموزش حقوق بشر اسلام دهد ینشان م جی: نتاقیتحق جهینتشده است. لیشامل مقالات و کتب مرتبط، تحل ،یخارج

 یها ز روشبا استفاده ا نیآموزان دارد، همچن دانش یو همدل یجانیهوش ه یارتقا قیپرخاشگرانه از طر یدر کنترل رفتارها

. کند یخشونت کمک م ونفرهنگ مدرسه بد یریگ و شکل یمدن یمدرسه، به پرورش اخلاق و رفتارها طیمؤثر در مح یآموزش

شده و  یفرد تیآموزان و معلمان در حفاظت از کرامت و امن دانش یحقوق یآگاه شیآموزش موجب افزا نیا ،یاز منظر حقوق

راهکار جامع و اثرگذار در کاهش  کی ی. آموزش حقوق بشر اسلامآورد یاز خشونت در مدارس را فراهم م یریشگیپ نهیزم

 .شود یدر مدارس محسوب م یفتارر یها خشونت

 واژگان کلیدی

حقوق بشر اسلامی، خشونت در مدارس، هوش هیجانی، فرهنگ مدنی   

 یسنده مسئول:ون*) .ایران ،، مشهدامام رضا )ع( یالملل نیدانشگاه ب ی،حقوق خصوصد ارش یکارشناس یدانشجو 4

@gmail.com1112mahdi.kohansal ) ) 
 (gmail.com111shima.kohansal@) .یرانا ،مشهد ،زیشاند یموسسه آموزش عال ی،تیترب روانشناسیارشد  یکارشناس 7

 (gmail.com8850zhp@) .یرانا ،واحد مشهد یدانشگاه آزاد اسلام ی،ارشد حقوق جزا و جرم شناس یکارشناس 3

 (chmail.ir1146montazer@) .یرانا ،واحد بجنورد یدانشگاه آزاد اسلام ی،تیترب روانشناسیارشد  یکارشناس 4

mailto:mahdi.kohansal1112@gmail.com
mailto:mahdi.kohansal1112@gmail.com
mailto:shima.kohansal111@gmail.com
mailto:zhp8850@gmail.com
mailto:montazer1146@chmail.ir


 572-544 ص ،4444 تابستان ،4 شماره قضایی، علوم و حقوق مطالعات علمی فصلنامه 7

 

 مقدمه

ای است که جوامع مختلف به ویژه جوامع اسلامی و کشورمان  خشونت در مدارس یکی از معضلات جدی و پیچیده

ساز  کند، بلکه زمینه می آموزان را تهدید رو هستند. این پدیده نه تنها سلامت جسمی و روانی دانش ایران با آن روبه

شود. از سوی دیگر، خشونت در  اختلالات رفتاری، کاهش کیفیت فرآیند یادگیری و آسیب به فرهنگ مدرسه می

های  آموزان داشته باشد و آنها را به سوی آسیب تواند تأثیرات منفی بلندمدت بر شخصیت و رفتار دانش محیط مدرسه می

ن راستا، توجه به عوامل مؤثر در کاهش خشونت و پیشگیری از آن، به ویژه از طریق تری سوق دهد. در ای اجتماعی جدی

 .محور، اهمیت فراوانی یافته است های هدفمند و اخلاق آموزش

گیری از  از جمله رویکردهای مؤثر در کاهش خشونت، آموزش حقوق بشر اسلامی در مدارس است که با بهره

بازتعریف کرامت انسانی، احترام به حقوق دیگران و پرهیز از هرگونه رفتار  های دینی و اخلاقی اسلام، به آموزه

شناختی، تربیتی و  تواند به عنوان راهکاری جامع و چندوجهی، از منظر روان پردازد. این نوع آموزش می آمیز می خشونت

 .آمیز در مدارس کمک کند حقوقی، به کاهش رفتارهای خشونت

شود. خشونت  آموزان شناخته می نوان یکی از تهدیدات جدی سلامت روان و جسم دانشخشونت در محیط مدرسه، به ع

آموزان را دچار اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و  ممکن است به صورت فیزیکی، کلامی یا روانی بروز کند و دانش

اد محیطی سالم و (، وجود خشونت در مدارس مانع از ایج4443مشکلات تحصیلی نماید. به گفته اکرمی طولارود )

شود و ضرورت دارد که با اتخاذ راهکارهای مناسب، از جمله ورزش و آموزش  آموزان می اخلاقی برای رشد دانش

 .(2:4443اخلاق اسلامی، این مشکل کاهش یابد )اکرمی طولارود، 

ناشی از عوامل متعدد فردی، آمیز در محیط مدرسه  اند که رفتارهای خشونت شناختی و تربیتی نیز نشان داده مطالعات روان

آموزان شهرستان طارم  ( در پژوهشی بر روی دانش4332خانوادگی و اجتماعی است. به عنوان مثال، بیرامی و همکاران )

های اجتماعی، سبک زندگی غیر اسلامی و ضعف حمایت اجتماعی، موجب  دریافتند که استفاده بیش از حد از شبکه

های پیشگیری مورد توجه قرار گیرند )بیرامی و همکاران،  د و این عوامل باید در برنامهشو افزایش گرایش به خشونت می

44:4332). 

های اجتماعی است.  از منظر تربیتی، مدرسه نه تنها محل آموزش علمی بلکه محیطی برای پرورش اخلاق و مهارت

( با بررسی 4333نظرزاده و میرزایی )شود.  آمیز در مدارس، موجب اختلال در این وظیفه مهم می رفتارهای خشونت

های  گیری از آموزه آموزان دختر عرب زبان، بر ضرورت بهره آمیز کلامی و غیرکلامی در میان دانش رفتارهای خشونت

تواند به کاهش خشونت کمک کند  های فرهنگی محلی تأکید کردند که می های نوین تربیتی مانند بازی اسلامی و روش

 .(47:4333یی، )نظرزاده و میرزا

آموزان است. قائدی و همکاران  از دیدگاه حقوقی نیز، خشونت در مدارس به معنای نقض حقوق انسانی و کرامت دانش

ای با موضوع موازین حقوق بشر و نقش آن در اصلاح سیاست جنایی ایران نسبت به خشونت کلامی،  ( در مطالعه4443)

ها اشاره کردند و بر نقش آموزش حقوق بشر اسلامی در  له با انواع خشونتبه اهمیت رعایت حقوق بشر اسلامی در مقاب

 .(74:4443پیشگیری از خشونت تأکید نمودند )قائدی و همکاران، 



 3 یو حقوق یتیترب ی،شناخت روان یل: تحلیزآم خشونت یدر مدارس بر کاهش رفتارها یآموزش حقوق بشر اسلام یرتأث یبررس

 

تواند نقش کلیدی در پیشگیری و کاهش  های دین اسلام، می آموزش حقوق بشر اسلامی، با رویکردی مبتنی بر آموزه

و احترام متقابل تأکید  یفا کند. اسلام به عنوان دینی که بر کرامت انسانی، عدالتآمیز در مدارس ا رفتارهای خشونت

 .آمیز ارائه کرده است های غنی برای مقابله با خشونت و پرورش رفتارهای مسالمت دارد، آموزه

و انتقال ( در پژوهشی با موضوع خشونت در تربیت از دیدگاه اسلام، بر اهمیت آموزش 4447محمدپور و کاکاخانی )

آموزان تأکید کرده و بیان داشتند که آموزش حقوق بشر اسلامی به عنوان بخشی از تربیت  های دینی به دانش ارزش

 .(73:4447ساز ایجاد محیطی امن و آرام در مدارس باشد )محمدپور و کاکاخانی،  تواند زمینه دینی، می

آموزان را با  آمیز دانش رفتارهای تهاجمی و خشونت( نیز در پژوهشی دیگر، کاهش 4444میرزایی و همکاران )

های دینی و تربیتی  های تعلیم و تربیت اسلامی مورد بررسی قرار دادند و نتایج نشان داد که آموزش گیری از آموزه بهره

 .(2:4444شود )میرزایی و همکاران،  مبتنی بر اصول اسلام، موجب افزایش خودکنترلی و کاهش پرخاشگری می

پردازد و این  بشر اسلامی، علاوه بر تأکید بر کرامت انسانی، به حفاظت از حقوق فردی و اجتماعی هر انسان می حقوق

( در مطالعه خود به 4447آورد. وطنی و همکاران ) امر، بستر قانونی و اخلاقی قوی برای مقابله با خشونت فراهم می

المللی پرداختند و بر نقش  اقتصادی علیه زنان در اسلام و اسناد بینبررسی اشتراکات و افتراقات تدابیر مقابله با خشونت 

های مقابله با خشونت تأکید کردند )وطنی و همکاران،  آموزش حقوق بشر اسلامی در ارتقای آگاهی و اصلاح سیاست

27:4447). 

لی و کنترل رفتارهای شناختی در افزایش همد بنابراین، آموزش حقوق بشر اسلامی در مدارس علاوه بر تأثیر روان

ساز ایجاد  کند و از نگاه حقوقی، زمینه آمیز کمک می آمیز، از منظر تربیتی به تقویت اخلاق و رفتارهای مسالمت خشونت

 .آموزان است بستر قانونی و فرهنگی مناسب برای حفظ کرامت و حقوق دانش

کند،  وزان و فضای آموزشی را تهدید میآم خشونت در مدارس به عنوان چالشی جدی که سلامت روان و جسم دانش

های دینی و اصول  گیری از آموزه نیازمند راهکارهای جامع و چندوجهی است. آموزش حقوق بشر اسلامی، با بهره

آمیز  اخلاقی اسلام، توانسته است به عنوان یکی از راهکارهای مؤثر در کاهش خشونت و پرورش رفتارهای مسالمت

شناختی موجب کاهش گرایش به  اند که این نوع آموزش، از نظر روان تعدد علمی نشان دادههای م مطرح شود. پژوهش

ای سالم  شود، از نظر تربیتی باعث تقویت اخلاق و ایجاد فرهنگ مدرسه های اجتماعی می خشونت و افزایش مهارت

 .دارد گردد و از منظر حقوقی، نقشی کلیدی در ارتقای آگاهی حقوقی و حفظ کرامت انسانی می

لذا ضروری است که آموزش حقوق بشر اسلامی در نظام آموزشی کشور به ویژه در مدارس بیش از پیش مورد توجه 

آموزان و ایجاد محیطی امن و اخلاقی  جانبه شخصیت دانش قرار گیرد تا بتوان ضمن کاهش خشونت، به توسعه همه

 .کمک کرد

 بیان مسئله پژوهش

های آموزشی در سراسر جهان است که سلامت جسمی، روانی و  های جدی نظام خشونت در مدارس یکی از چالش

آمیز، اعم از  سازد. این رفتارهای خشونت کند و فضای یادگیری را مخدوش می آموزان را تهدید می اجتماعی دانش

ش کیفیت شود، بلکه به کاه های فردی و جمعی منجر می خشونت جسمی، کلامی یا روانی، نه تنها به بروز آسیب

زند. در بسیاری از کشورها، از جمله  آموزان آسیب می های اجتماعی و عاطفی در دانش آموزش و پرورش و رشد مهارت

 .ایران، نیاز به راهکارهای موثر و پایدار برای پیشگیری و کاهش این پدیده امری ضروری است
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های دینی، کرامت  است که بر مبنای آموزه یکی از رویکردهای نوین و مؤثر، آموزش حقوق بشر اسلامی در مدارس

شناختی، تربیتی و  تواند در سه سطح روان انسانی و احترام به حقوق دیگران شکل گرفته است. این نوع آموزش می

های انسانی  شناختی، آگاهی از حقوق بشر و ارزش آمیز کمک کند. از دیدگاه روان حقوقی به کاهش رفتارهای خشونت

ساز کاهش رفتارهای  آموزان منجر شود و زمینه های اجتماعی در دانش ویت خودکنترلی، همدلی و مهارتتواند به تق می

تواند محیطی امن،  پرخاشگرانه باشد. از منظر تربیتی، نظام آموزشی با استفاده از مفاهیم حقوق بشر اسلامی می

آمیز و احترام متقابل را  رش رفتارهای مسالمتهای فرهنگی و دینی فراهم آورد که پرو محور و هماهنگ با ارزش اخلاق

آموزان را نسبت به حقوق فردی و  کند. در حوزه حقوقی نیز، آموزش حقوق بشر اسلامی، آگاهی دانش تسهیل می

 .کند اجتماعی افزایش داده و از بروز خشونت به عنوان نقض حقوق دیگران جلوگیری می

آمیز  ر آموزش حقوق بشر اسلامی در کاهش رفتارهای خشونتبا توجه به اهمیت موضوع، بررسی دقیق تأثی

تواند نقشی کلیدی در بهبود فضای  آموزان، به عنوان یک راهکار جامع و کارآمد، امری ضروری است که می دانش

 .آموزشی و تربیتی مدارس ایفا نماید

 اهداف و ضرورت پژوهش

گیری شخصیت،  مفاهیم علمی هستند، بلکه نقش مهمی در شکلدر دنیای معاصر، مدارس نه تنها محیطی برای آموزش 

آمیز در  ها نسبت به رفتارهای خشونت کنند. با توجه به افزایش نگرانی آموزان ایفا می تربیت اخلاقی و اجتماعی دانش

بیتی، های اصلی نهادهای تر ها، یکی از دغدغه های آموزشی، شناسایی راهکارهایی مؤثر برای کاهش این آسیب محیط

تواند  های دینی و انسانی، می عنوان راهبردی تلفیقی از ارزش شناختی و حقوقی است. آموزش حقوق بشر اسلامی، به روان

آمیز تعارضات  ها و مهارت در حل مسالمت ابزاری کارآمد در تربیت نسلی با احترام به کرامت انسانی، پذیرش تفاوت

 .باشد

آمیز  آموزش مفاهیم حقوق بشر اسلامی در مدارس بر کاهش رفتارهای خشونتهدف اصلی این پژوهش، بررسی تأثیر 

شناختی اثر این  شود از جمله: تحلیل روان آموزان است. در راستای این هدف کلی، اهداف فرعی متعددی دنبال می دانش

همدلی و  پذیری، ها بر کنترل خشم و پرخاشگری، بررسی تربیتی نقش این آموزش در تقویت مسئولیت آموزش

آموزان از حقوق فردی و اجتماعی و تأثیر آن بر  و نیز بررسی حقوقی میزان آگاهی دانش رفتارهای اجتماعی مثبت

 .پیشگیری از خشونت

شود و  محور ارائه می شود که آموزش حقوق بشر غالباً با رویکردهای غرب جا ناشی می ضرورت انجام این پژوهش از آن

های اسلامی توجه شده است. بازخوانی حقوق بشر از منظر اسلامی، علاوه بر  موجود در آموزههای غنی  کمتر به ظرفیت

آموزان خواهد بود.  سازی احترام، عدالت و مهربانی در رفتار دانش ساز نهادینه انطباق با فرهنگ بومی و دینی جامعه، زمینه

 .های آموزشی و تربیتی ارائه کند ریزی تواند الگویی بومی و قابل اجرا برای برنامه این پژوهش می

 سوالات پژوهش

پرخاشگرانه و  یدر کاهش رفتارها تواند یم زانیتا چه م یآموزش حقوق بشر اسلام ،یشناخت از منظر روان .4

 آموزان مؤثر باشد؟ دانش یاجتماع یها مهارت یارتقا

 ،یمانند همدل یجانیهوش ه یها مؤلفه تیو تقو یحقوق بشر اسلام میآموزش مفاه نیب یا رابطه چه .7

 آموزان وجود دارد؟ دانش انیدر م یریپذ تیو مسئول یخودکنترل
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حقوق بشر  میمفاه ،یو فرهنگ یآموزش یزیر برنامه قیاز طر توانند یچگونه م یتیترب یعنوان نهادها به مدارس .3

 را در جهت کاهش خشونت نهادمند سازند؟ یاسلام

در مدارس کارآمدتر هستند و چگونه  یحقوق بشر اسلامآموزش  یبرا یآموزش یها ابزارها و روش چه .4

 کرد؟ نهینهاد رانیا یها را در نظام آموزش آن توان یم

 ،یآموزان و معلمان در خصوص حقوق فرد دانش یحقوق یبر آگاه یریچه تأث یحقوق بشر اسلام آموزش .5

 از خشونت دارد؟ یریشگیپ یها و راه یاجتماع یها تیمسئول

در مدارس وجود دارد  یآموزش حقوق بشر اسلام یاجرا نهیدر زم یو نهاد یحقوق یها و چالش ها تیظرف چه .6

 ها مقابله کرد؟ با آن توان یو چگونه م

 ادبیات و پیشینه پژوهش

تنها  رود. این پدیده نه های آموزشی در سراسر جهان به شمار می های جدی نظام خشونت در مدارس یکی از چالش

سازد.  و انسجام تربیتی را مختل می کند، بلکه فرآیند یادگیری، روابط اجتماعی آموزان را تهدید می سلامت روانی دانش

های اخیر، توجه به راهکارهای فرهنگی، اخلاقی و حقوقی برای مقابله با خشونت افزایش یافته و یکی از  در سال

 .ویژه در ساختارهای آموزشی است ههای حقوق بشر اسلامی ب ترین این رویکردها، استفاده از آموزه مهم

و عدم  های خودکنترلی شناختی، خشونت در مدارس عمدتاً ریشه در سبک زندگی ناسالم، نبود مهارت از منظر روان

( نشان داد که میزان استفاده از 4332شناخت صحیح از حقوق فردی و اجتماعی دارد. پژوهش بیرامی و همکاران )

آمیز ارتباط معناداری دارد.  ر به رفتارهای خشونتهای اجتماعی و ضعف در سبک زندگی اسلامی با گرایش بیشت شبکه

تواند نقش  های اسلامی می کنند که تقویت حمایت اجتماعی و آموزش سبک زندگی مبتنی بر ارزش آنان پیشنهاد می

 .مؤثری در کاهش این نوع رفتارها داشته باشد

توانند در قالب آموزش  لی و کنترل خشم میهای اسلامی با تأکید بر کرامت انسان، شفقت، همد از منظر تربیتی، آموزه

( بر این باورند که خشونت در تربیت، 4447آموزان منتقل شوند. محمدپور و کاکاخانی ) حقوق بشر اسلامی به دانش

برخلاف مبانی دینی و اخلاقی اسلام است و تربیت باید با رویکرد مهرورزانه، مبتنی بر محبت، انصاف و عدالت انجام 

کند و آموزش اصول  ( در پژوهش خود بر لزوم بازنگری در رویکردهای تربیتی تأکید می4447اسد ) ین مالشود. همچن

 .داند های آموزشی را ابزاری مؤثر برای جلوگیری از خشونت می اخلاقی اسلام در قالب برنامه

عدالت، حق حیات، آزادی و  های دینی است که کرامت انسان، ای از آموزه از منظر حقوقی، حقوق بشر اسلامی مجموعه

( با بررسی تطبیقی میان حقوق بشر اسلامی و 4447شناسد. در همین راستا، وطنی و همکاران ) امنیت را به رسمیت می

های اسلامی در  ها در مقابله با خشونت اشاره دارند. آنان بر نقش مهم آموزه المللی به اشتراکات و افتراقات آن اسناد بین

 .اند ای پیشگیرانه در برابر خشونت تأکید کردهه تدوین سیاست

هایی با تمرکز بر نقش دین اسلام در کاهش خشونت آموزشی انجام شده است.  المللی نیز پژوهش در سطح بین

های اسلامی  ( با بررسی راهبردهای ضدخشونت در دبیرستان7474الدین ) سودیرمان، قاسم، سپرین، یوسپیانی و حسن

و  هایی چون احترام متقابل، بخشش دند که آموزش مبتنی بر شخصیت اسلامی، شامل ارزشاندونزی، نشان دا

آموزان داشته است. این پژوهش از منظر تربیت اسلامی نشان  خودکنترلی، تأثیر معناداری در کاهش خشونت میان دانش

 .مک کندتواند به کاهش رفتارهای پرخاشگرانه ک سازی اخلاق اسلامی می دهد که نهادینه می
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( پدیده خشونت علیه معلمان و کارکنان آموزشی را از منظر فقه 7474الطبَری، یاسین و دینا ) در همین راستا، محب

اند. به اعتقاد  های متقابل در مدرسه تأکید کرده اسلامی بررسی کرده و بر نقش آموزش مبانی فقهی حقوق و مسئولیت

گیری فضای  تواند به شکل آموزان می های دانش و مسئولیت رمت مدرسهبخشی نسبت به جایگاه معلم، ح آنان، آگاهی

 .اخلاقی و قانونی مناسب در مدرسه بینجامد

ها، با تأکید بر  ای درباره خشونت روانی در خانواده ( در مطالعه7474از منظر خانواده و تأثیرات روانی، محسن محسس )

های  برای حفظ سلامت روانی اعضای خانواده و جلوگیری از خشونت مبانی اسلامی، به این نتیجه رسید که دین اسلام

توان به محیط مدرسه نیز تعمیم داد، چرا که مدرسه دومین  روانی، راهکارهای مؤثری ارائه داده است. این نتایج را می

 .نهاد تربیتی مهم پس از خانواده است

پذیری  ی درباره خشونت در مدارس ایالات متحده، بر آسیب( در گزارش7474مایزلز و گارنت )-ای دیگر، بریون از زاویه

اند. آنان آموزش مفاهیم دینی درباره صلح، احترام و همزیستی را راهی برای  آموزان مسلمان تأکید کرده دانش

 .اند ها و مقابله با خشونت دانسته توانمندسازی این گروه

تواند در  های اسلامی در قالب آموزش حقوق بشر اسلامی می هدهد که ادغام آموز ها نشان می مروری بر پیشینه پژوهش

و  شناختی )تقویت خودکنترلی و کاهش پرخاشگری(، تربیتی )توسعه اخلاق دینی، همدلی و احترام( سه حوزه روان

حقوقی )افزایش آگاهی از حقوق و وظایف متقابل( نقش مؤثری در کاهش خشونت در مدارس ایفا کند. همچنین 

ها را  تواند ضریب موفقیت این آموزش از راهبردهای فرهنگی متناسب با بوم اجتماعی و مذهبی جامعه ایران می استفاده

 .افزایش دهد

تنها  کند که نه خلأ موجود در آموزش رسمی درباره حقوق بشر از منظر اسلامی، نیاز به پژوهشی جامع را ایجاب می

سازی آن در مدارس  کند، بلکه راهکارهایی عملی و بومی برای پیادهتأثیرات این آموزش بر کاهش خشونت را بررسی 

 .کشور ارائه دهد

 روش شناسی پژوهش

آمیز: تحلیل  بررسی تأثیر آموزش حقوق بشر اسلامی در مدارس بر کاهش رفتارهای خشونت»در این پژوهش با عنوان 

منظور  ای بهره گرفته شده است. این تحقیق به بخانه، از روش تحقیق کیفی، توصیفی و کتا«شناختی، تربیتی و حقوقی روان

تحلیل و تبیین نقش آموزش حقوق بشر اسلامی در کاهش اشکال مختلف خشونت در فضای آموزشی، با تمرکز بر منابع 

 .مند و تحلیلی انجام شده است ای نظام های پیشین، به شیوه علمی و پژوهش

شناختی و حقوقی در  ع که نیازمند درک عمیق از مفاهیم تربیتی، روانروش کیفی در این پژوهش به دلیل ماهیت موضو

کار گرفته شد تا مفاهیم کلیدی،  بستر آموزش اسلامی است، مناسب تشخیص داده شد. همچنین روش توصیفی به

یق ها از طر صورت دقیق و علمی مورد بررسی قرار گیرد. گردآوری داده ها به و ارتباط بین مؤلفه چارچوب نظری

ای  ای و بررسی اسناد و مقالات علمی معتبر صورت گرفته و تحلیل اطلاعات با تفسیر محتوایی و مقایسه مطالعات کتابخانه

 .انجام شده است

 های علمی معتبر فارسی از جمله سیویلیکا، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی در فرایند گردآوری اطلاعات، پایگاه

(SID)ان و نیز منابع معتبر خارجی مانند ایر ، نورمگز، مگGoogle Scholar المللی مورد  های دانشگاهی بین و پایگاه

مقاله  4مقاله فارسی و  44گری علمی،  مقاله، با رعایت اصول انتخاب 54اند. پس از بررسی اولیه  استفاده قرار گرفته
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ای تحلیل کیفی پژوهش قرار گیرد. این مقالات انگلیسی مرتبط، غیرتکراری و از نظر محتوایی غنی انتخاب شد تا مبن

شناسی رفتار  های خشونت آموزشی، تربیت اسلامی، حقوق بشر اسلامی و روان هایی در حوزه شامل پژوهش

 .اند آموزان بوده دانش

 وپرورش ی راهکارهای کاربردی برای نظام آموزش بندی تحلیلی و ارائه از آنجا که هدف این پژوهش، ارائه یک جمع

ای  در زمینه آموزش حقوق بشر اسلامی است، از رویکرد مطالعه موردی اجتناب شده و تمرکز بر تحلیل کلان و مقایسه

های مختلف در  دهد تا ضمن بررسی دیدگاه ها قرار گرفته است. این رویکرد به پژوهشگر امکان می اسناد و پژوهش

اط اشتراک و افتراق نظریات را روشن ساخته و به ارائه ی ارتباط آموزش حقوق اسلامی با کاهش خشونت، نق زمینه

 .چارچوبی منسجم و نظری منتهی شود

هایی برای  هدف از این پژوهش، ترویج نگاه علمی، بومی و دینی در مواجهه با پدیده خشونت در مدارس و پیشنهاد زمینه

 .ر استهای غنی حقوق بشر اسلامی در ساختارهای تربیتی کشو گیری از ظرفیت بهره

 شناختی تأثیر آموزش حقوق بشر اسلامی بر کاهش خشونت بررسی روان

ای  ای است که پیامدهای منفی گسترده کننده ویژه در سنین نوجوانی، از جمله مسائل نگران پدیده خشونت در مدارس، به

کنترل و کاهش رفتارهای  شناسی، آموزان دارد. از منظر روان بر سلامت روان، روابط اجتماعی و روند یادگیری دانش

های هیجانی، شناختی و اجتماعی این رفتارها  پرخاشگرانه نیازمند مداخلات آموزشی و تربیتی مؤثر است که بتواند ریشه

را هدف قرار دهد. یکی از این راهکارها، آموزش حقوق بشر اسلامی است که با اتکا به مفاهیم اخلاقی، عاطفی و دینی، 

 .کند الی رفتار فردی و اجتماعی نقش ایفا میدر مسیر اصلاح و تع

آمیز از طریق مشاهده، تقلید  هایی مانند یادگیری اجتماعی بندورا، تأکید دارند که رفتارهای خشونت از منظر نظری، نظریه

تواند الگوهای رفتاری مثبت را جایگزین الگوهای  گیرند. بر اساس این نظریه، آموزش می و تقویت شکل می

(. همچنین، نظریه تنظیم هیجانی گروس، آموزش را ابزاری برای ارتقای 44:4447نسب،  میز کند )مرادیآ خشونت

کند که آموزش  داند. نظریه خودتنظیمی زیمرمن نیز بیان می توانایی در مدیریت هیجانات منفی و پرخاشگری می

 .دهد زایش میهای شناختی و اجتماعی، توانمندی کنترل رفتارهای ناسازگار را اف مهارت

یکی از اثرات مهم آموزش حقوق بشر اسلامی، تقویت هوش هیجانی و همدلی است. مفاهیم دینی چون کرامت انسان، 

ساز رشد هیجانی و عاطفی مثبت در  های اسلامی، زمینه مداری، عفو، رحمت، عدالت و پرهیز از ظلم در آموزه حق

های  جای واکنش زد تا احساسات خود و دیگران را درک کرده و بهآمو ها به آنان می آموزان است. این آموزش دانش

های  تواند پرخاشگری (. چنین ظرفیتی می2:4443آمیز داشته باشند )طالبی و همکاران،  تند، رفتارهای همدلانه و مسالمت

 .مدار تبدیل کند های عقلانی و اخلاق هیجانی ناشی از ناکامی، تهدید یا تعارض را به کنش

ها، حل مسئله و  وگو، احترام به تفاوت های اجتماعی مانند گفت دیگر، آموزش حقوق بشر اسلامی بهبود مهارت از سوی

شوند،  آموزان با اصول حقوق انسانی در قالب فرهنگ اسلامی آشنا می که دانش کند. هنگامی خویشتنداری را تسهیل می

کند. همچنین آموزش مفاهیمی چون  اری و تعامل تغییر میطلبی به همک شان از رقابت و سلطه چارچوب ذهنی و رفتاری

ای برای بیان هیجانات یا حل  عنوان شیوه حق اعتراض مشروع، رعایت حریم شخصی و خودکنترلی، آنان را از خشونت به

 .(43:4447دارد )رشیدی،  اختلاف، بازمی
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کیا و  سلامی هستند. در پژوهشی توسط صفریشواهد تجربی متعددی نیز در این زمینه مؤید کارایی آموزش حقوق بشر ا

های  ویژه در سال های اخلاقی و حقوقی اسلامی به کودکان، به (، نشان داده شد که آموزش آموزه46:4447همکاران )

( نیز با تحلیل نقش تربیت 444:4443شود. گنجور ) ابتدایی تحصیل، باعث کاهش چشمگیر رفتارهای پرخاشگرانه می

دارد که ارائه مباحث حقوق بشر اسلامی در چارچوب تفکر انتقادی و فلسفی،  ر فلسفه اسلامی، بیان میاخلاقی مبتنی ب

های پژوهش طالبی و همکاران  شود. همچنین طبق یافته گرایانه می موجب رشد اخلاقی و کاهش تمایلات خشونت

محیط مدرسه، موجب تقویت خودآگاهی، ویژه در  (، آموزش مفاهیم حقوق بشری با زبان ساده و کاربردی، به3:4443)

 .های کلامی و رفتاری شده است پذیری و کاهش پرخاشگری مسئولیت

صورت  شناختی عمیق، قادر است به تنها جنبه شناختی و دینی دارد، بلکه با اثرگذاری روان آموزش حقوق بشر اسلامی نه

ین نوع آموزش با توجه به ساختار فرهنگی و ارزشی آموزان تأثیر بگذارد. ا مؤثر و پایدار بر کاهش خشونت در دانش

های سازگارانه و ارتقاء بهزیستی روانی در فضای  جامعه ایران، ابزار مهمی در پیشگیری از خشونت، توسعه مهارت

شناسان و پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت بر  (. با توجه به تأکید روان443:4443آید )گنجور،  شمار می آموزشی به

های درسی  های بومی و دینی، گنجاندن مفاد آموزش حقوق بشر اسلامی در برنامه های مبتنی بر ارزش ت آموزشاهمی

 .پذیر باشد جو، متعادل و مسئولیت تواند گامی مؤثر در جهت تربیت نسلی صلح می

 بررسی تربیتی تأثیر آموزش حقوق بشر اسلامی در مدارس

ها و  گیری شخصیت، ارزش ای تربیتی و اجتماعی، نقش بنیادینی در شکلترین نهاده عنوان یکی از مهم مدرسه به

کند. آموزش حقوق بشر اسلامی در این محیط، نه تنها به انتقال مفاهیم انسانی و  آموزان ایفا می هنجارهای رفتاری دانش

جو  مدار و صلح سئول، قانونپردازد، بلکه بستری مناسب برای پرورش نسلی متعهد، م های دینی می اخلاقی منطبق با آموزه

آورد. رویکرد تربیتی در آموزش حقوق بشر اسلامی، بیش از آنکه صرفاً انتقال دانش باشد، تلاشی برای  فراهم می

آموزان است )وطنی و  های اسلامی در بطن رفتارهای روزمره دانش های انسانی در قالب آموزه سازی ارزش نهادینه

 .(22: 4447همکاران، 

 عنوان محیط تربیتی سه بهنقش مدر

شمار  بدیل برای تربیت اجتماعی و اخلاقی کودکان و نوجوانان به یافته، فضایی بی دلیل ساختار منظم و سازمان مدرسه به

آموزان با مفاهیم بنیادینی مانند کرامت انسانی، احترام متقابل، رعایت  ای، دانش مدرسه آید. از رهگذر تعاملات درون می

شوند. آموزش حقوق بشر اسلامی با تأکید بر عدالت، رأفت، احترام به والدین  پذیری آشنا می ن و مسئولیتحقوق دیگرا

آموزان نهادینه سازد  های اخلاقی را در ذهن و عمل دانش تواند رفتارهای مدنی و ارزش و دوری از ظلم، می و معلم

 .(77: 4447)محمدپور و کاکاخانی، 

 حقوق بشر اسلامی در مدارس ها و ابزارهای آموزش روش

دهد که استفاده  های موفق نشان می های خشک و نظری محدود شود. تجربه آموزش حقوق بشر در مدارس نباید به شیوه

های خلاق و استفاده از  سرایی، نمایش وگوهای گروهی، داستان های آموزشی، گفت هایی چون بازی از روش

( در پژوهشی میدانی 47: 4333ری دارند. در همین راستا، نظرزاده و میرزایی )های فرهنگی بومی، اثربخشی بیشت ظرفیت

های منتخب بومی و محلی با مضامین  اند که استفاده از بازی زبان منطقه موسیان، نشان داده در مدارس روستایی عرب
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ن کمک کند. این یافته آمیز کلامی و غیرکلامی در میان دختران نوجوا اسلامی توانسته به کاهش رفتارهای خشونت

 .های بومی، دینی و تربیتی در آموزش مفاهیم حقوق بشر است بیانگر اهمیت تلفیق روش

 ارتباط آموزش حقوق بشر با پرورش اخلاق و رفتارهای مدنی

طور مستقیم در ارتقای اخلاق اجتماعی و پرورش رفتارهای مدنی مؤثر است.  آموزش حقوق بشر اسلامی به

شوند،  پذیری و عدالت آشنا می که با مفاهیمی چون حق الناس، احترام به دیگران، صداقت، مسئولیتآموزانی  دانش

های  تواند جایگزین تربیت ها می تنها در رفتار فردی بلکه در روابط اجتماعی نیز عملکرد بهتری دارند. این آموزش نه

لاقی را هموار سازد )محمدپور و کاکاخانی، مبتنی بر زور، خشونت یا تحقیر شود و مسیر رشد شخصیت سالم و اخ

4447 :75). 

 گیری فرهنگ مدرسه بدون خشونت تأثیر آموزش حقوق بشر اسلامی در شکل

گیری فرهنگی مبتنی بر همدلی، مدارا،  شدن مفاهیم حقوق بشری اسلامی در فضای مدرسه، زمینه برای شکل با نهادینه

( نشان دادند که آموزش سبک زندگی 44: 4332بیرامی و همکاران ) شود. وگو و پرهیز از خشونت فراهم می گفت

آموزان دارد.  اسلامی و افزایش حمایت اجتماعی در مدارس، رابطه معناداری با کاهش گرایش به خشونت در میان دانش

 .محور در مدارس تأکید دارد این یافته بر اهمیت نقش پیشگیرانه آموزش دینی و حقوق

 ای اجرای آموزش حقوق بشر اسلامیه ها و فرصت چالش

دیده، نگرش  هایی نظیر نبود محتوای استاندارد، کمبود معلمان آموزش اجرای مؤثر آموزش حقوق بشر اسلامی با چالش

هایی همچون حمایت نهادهای  سطحی به مقوله حقوق بشر و گاه تضادهای فرهنگی مواجه است. با این حال، فرصت

های بومی  ها به تربیت اخلاقی فرزندان و وجود ظرفیت ی در حوزه حقوق بشر، تمایل خانوادهآموزشی، غنای منابع اسلام

 .(24: 4447اند )وطنی و همکاران،  ها فراهم کرده فرهنگی، زمینه مساعدی برای اجرای این آموزش

ی و اخلاقی تنها ابزاری برای تربیت مدن توان گفت آموزش حقوق بشر اسلامی در مدارس، نه بندی می در جمع

جو، عاری از خشونت و مبتنی بر احترام متقابل نیز  ای صلح آموزان است، بلکه گامی مؤثر در راستای ایجاد جامعه دانش

تواند زمینه تحقق این  های بومی و اسلامی در کنار حمایت نهادی و فرهنگی، می گیری از روش رود. بهره شمار می به

 .هدف را فراهم سازد

 آمیز أثیر آموزش حقوق بشر اسلامی بر رفتارهای خشونتبررسی حقوقی ت

 جایگاه حقوق بشر اسلامی در نظام حقوقی و آموزشی ایران

های دینی دارد. این نوع از  حقوق بشر اسلامی در نظام حقوقی جمهوری اسلامی ایران، جایگاهی ویژه و منطبق با آموزه

الناس بنا شده است و در اسناد  یت اجتماعی و رعایت حرمت و حقحقوق بشر بر پایه کرامت ذاتی انسان، عدالت، مسئول

های درسی ملی انعکاس یافته است. در این  بالادستی مانند قانون اساسی، سند تحول بنیادین آموزش و پرورش و برنامه

یت های اجتماعی و ترب اسناد، آموزش حقوق و اخلاق اسلامی به عنوان راهبردی کلیدی در پیشگیری از آسیب

 .(24: 4447شهروندان مسئول مورد توجه قرار گرفته است )وطنی و همکاران، 

 آموزان الزامات حقوقی مربوط به حفاظت از کرامت و امنیت دانش

آموزان در زمره حقوق بنیادین تلقی شده  در نظام حقوقی ایران، حفاظت از کرامت انسانی و امنیت جسمی و روانی دانش

، همچنین قانون حمایت از کودکان و نوجوانان، بر ضرورت پیشگیری از هرگونه 74و  74صل است. قانون اساسی در ا
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ویژه در سنین رشد و  خشونت علیه کودکان و نوجوانان تأکید دارد. از منظر حقوق بشر اسلامی، حفظ حرمت افراد، به

شود.  و قانون محسوب میتربیت، واجد اهمیت بالایی است و هرگونه تعرض به شخصیت و جسم آنان خلاف شرع 

: 4447های دینی نیز بر تربیت با محبت، مدارا و پرهیز از تنبیه بدنی و تحقیر تأکید دارند )محمدپور و کاکاخانی،  آموزه

74). 

 قوانین و مقررات مرتبط با پیشگیری از خشونت در مدارس

نامه اجرایی مدارس، دستورالعمل انضباطی  آئینتوان به  ترین مقررات پیشگیرانه در حوزه آموزش می از جمله مهم

های وزارت آموزش و پرورش درباره ممنوعیت تنبیه بدنی و روانی اشاره کرد. این مقررات با  آموزان و بخشنامه دانش

های دینی نیز  دانند. از منظر آموزه آموز را الزامی می استناد به اصول حقوق بشر اسلامی، رعایت شأن و کرامت دانش

های جدی  تنها فاقد اثربخشی است، بلکه موجب انحراف و گاه آسیب های خشن در تربیت، نه أکید شده است که روشت

 .(43: 4447شود )مال اسد،  روانی می

 آموزان و معلمان نقش آموزش حقوق بشر در ارتقای آگاهی حقوقی دانش

مدارس است. آموزش حقوق بشر اسلامی  های مؤثر در کاهش خشونت، ارتقای آگاهی حقوقی در سطح یکی از روش

های فردی و اجتماعی  تنها حقوق خود را بشناسند، بلکه درک بهتری از مسئولیت شود آنان نه آموزان باعث می به دانش

تر  آموزان آگاه خود داشته باشند. این آموزش همچنین معلمان را نسبت به الزامات قانونی و دینی در برخورد با دانش

آموزان در این مسیر،  شود. تربیت آگاهانه دانش گیری تعاملات انسانی و محترمانه در مدرسه می موجب شکلکند و  می

 .(44: 4443کند )نظریان اسیق سو،  ها پیشگیری می از وقوع بسیاری از تخلفات و خشونت

 های مرتبط با خشونت در مدارس تحلیل قضایی و حقوقی پرونده

آموزان در مدارس مطرح شده که  های قضایی درباره خشونت معلمان یا دانش پرونده های اخیر، تعدادی از در سال

ها در اغلب این موارد با  های کافی در حوزه حقوق بشر و حقوق کودکان است. دادگاه ها بیانگر نبود آموزش بررسی آن

اند. این  عاملان خشونت داده استناد به قوانین مربوط به حمایت از کودکان و اصل کرامت انسانی، رأی به محکومیت

تواند از ورود اینگونه مسائل به حیطه قضایی  های حقوق بشر اسلامی می دهد که اجرای کامل آموزه رویه نشان می

جلوگیری کند. در واقع، آموزش حقوقی در مدارس نوعی پیشگیری حقوقی و تربیتی است که از طریق تبیین حقوق و 

 .(25: 4447کند )وطنی و همکاران،  ا مهار میآمیز ر حدود، رفتارهای خشونت

تنها راهی برای کاهش خشونت و حفظ کرامت انسانی است، بلکه ابزاری  آموزش حقوق بشر اسلامی در مدارس، نه

شود.  مدار در نهادهای آموزشی محسوب می بخشی و ایجاد محیطی امن، اخلاقی و قانون حقوقی برای پیشگیری، آگاهی

 .ای سالم و پایدار کمک کند گیری جامعه تواند به شکل دینی با نظام حقوقی، می های تلفیق آموزه

 نتیجه گیری

شناختی، تربیتی و حقوقی مورد بررسی  در این پژوهش، تأثیر آموزش حقوق بشر اسلامی در مدارس از سه منظر روان

ؤثری در کاهش خشونت کلامی و تواند نقش م آمده نشان داد که این نوع آموزش می دست قرار گرفت و نتایج به

 .آموزان ایفا کند غیرکلامی در میان دانش

شناختی، آموزش حقوق بشر اسلامی با تأکید بر ارزشمندی وجود انسان، خودآگاهی، کنترل خشم، احترام  از منظر روان

آموزانی که با مفاهیم  شکند. دان آموزان عمل می عنوان ابزاری مهم برای پرورش سلامت روانی دانش متقابل و همدلی، به
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شوند، در رفتارهای خود بیشتر به اصول اخلاقی و  گذاری آشنا می پذیری و حرمت کرامت انسانی، عدالت، مسئولیت

تواند اعتماد به نفس،  آمیز دارند. همچنین این آموزش می انسانی پایبند هستند و تمایل کمتری به بروز رفتارهای خشونت

آموزان را تقویت کند و از بروز اختلالات روانی مرتبط با خشونت، مانند  تباطی دانشهای ار عزت نفس و مهارت

 .اضطراب و پرخاشگری، پیشگیری کند

آموزان را در مسیری هدایت  ترین نهاد اجتماعی پس از خانواده، وظیفه دارد دانش عنوان مهم از منظر تربیتی، مدرسه به

مدار تبدیل شوند. آموزش حقوق بشر اسلامی، ضمن آموزش مفاهیم  ر و قانونمدا هایی متعهد، اخلاق کند که به انسان

خشونت در فضای مدرسه تأکید دارد. ایجاد فضای  محور و بی بنیادین اخلاقی و اجتماعی، بر تعاملات مثبت، صلح

های  گیری میموگو و مشارکت فعال در تص و تشویق به گفت آموز آموزشی سالم، برخورد محترمانه بین معلم و دانش

 .مدرسه، از جمله نتایج تربیتی این نوع آموزش است

آموزان و معلمان  عنوان ابزاری برای افزایش آگاهی حقوقی دانش از منظر حقوقی نیز، آموزش حقوق بشر اسلامی به

وانین کند. شناخت حقوق فردی و جمعی، آشنایی با مقررات مدرسه و ق نقش بسزایی در پیشگیری از خشونت ایفا می

شود. این  آمیز تعارضات در مدرسه می وفصل مسالمت ها و حل ساز کاهش تنش آمیز، زمینه مرتبط با رفتارهای خشونت

کند، بلکه آنان را برای ایفای نقش فعال  ها محافظت می آموزان در برابر آسیب تنها از نظر قانونی از دانش نوع آموزش، نه

 .سازد در جامعه آماده می

های درسی  مند در برنامه صورت هدفمند و نظام ویژه اگر به توان گفت آموزش حقوق بشر اسلامی، به میدر نتیجه، 

آمیز و تقویت تعاملات اخلاقی و انسانی  تواند تأثیر قابل توجهی در کاهش رفتارهای خشونت مدارس گنجانده شود، می

 .آموزان داشته باشد میان دانش

گذاران آموزشی، آموزش حقوق بشر اسلامی را به عنوان یکی از اجزای  سیاستشود که  بر همین اساس، توصیه می

های آموزش مفاهیم  های ضمن خدمت درباره شیوه اصلی تربیت شهروندی در کتب درسی بگنجانند. معلمان باید دوره

ن مفاهیم در محیط خانه های آموزشی با نقش خود در تقویت ای ها نیز از طریق کارگاه حقوق بشر اسلامی ببینند و خانواده

ساز فرهنگی عاری از خشونت و مبتنی بر احترام و  تواند زمینه آشنا شوند. همکاری خانه، مدرسه و نهادهای حمایتی می

 .عدالت باشد

هایی همراه بود؛ از جمله عدم بررسی میدانی تأثیرات آموزش حقوق بشر در همه مناطق  پژوهش حاضر نیز با محدودیت

شود مطالعات میدانی  تمرکز بر منابع نظری بدون مطالعه میدانی وسیع. برای تحقیقات آینده، پیشنهاد می و جغرافیایی

آموزان، معلمان و والدین در مقاطع تحصیلی مختلف و در مناطق مختلف فرهنگی و  تری با مشارکت دانش جامع

 .ری تربیتی کشور فراهم گرددگذا تری برای سیاست تر و کاربردی اجتماعی انجام گیرد تا نتایج دقیق

 و مآخذ منابع

از  یریجلوگ یدانش آموزان برا یسالم و اخلاق ورزش یورزش بر زندگ یرتاث ،(4443) طولارود، فاطمه، یاکرم .4

-7ی،و علوم انسان تیریدر مد شرفتهیپ قاتیتحق یالملل نیکنفرانس ب ینچهارم ،یاخلاق اسلام کردیخشونت با رو

44 
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دانش آموزان بر  نیدر ب نیو خشونت آفر یتهاجم یکاهش رفتارها یبررس ،(4444) ،همکارانو  یمهد ،ییرزایم .7

 ،یتیدر علوم ترب یپژوهش نینو یدستاوردها یالملل نیکنفرانس ب یندهم ،یاسلام تیو ترب میتعل یاساس آموزه ها

 3-7،تهران ،یاجتماع لومو ع یروانشناس
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Abstract 
Background: Violent behaviors in schools represent a significant challenge for educational 

and developmental systems, negatively affecting the psychological, social, and academic 

growth of students. Given the importance of violence prevention and the promotion of civic 

culture, teaching Islamic human rights has been recognized as an ethical, educational, and 

legal approach. Objective: This study aims to examine the impact of teaching Islamic human 

rights in schools on reducing violent behaviors through a multidisciplinary analysis 

encompassing psychological, educational, and legal perspectives. Method: This descriptive-

analytical research was conducted through a comprehensive review of relevant domestic and 

international literature, including scholarly articles and books. Results: Findings indicate that 

teaching Islamic human rights plays a critical role in controlling aggressive behaviors by 

enhancing students’ emotional intelligence and empathy. Furthermore, employing effective 

educational methods within the school environment fosters ethical development, civic 

behaviors, and the formation of a violence-free school culture. From a legal standpoint, such 

education increases the legal awareness of students and teachers regarding the protection of 

personal dignity and security, thereby facilitating violence prevention in schools. Teaching 

Islamic human rights thus serves as a comprehensive and effective strategy to reduce 

behavioral violence in educational settings. 
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